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Was ist in Ordnung am Square Dance?

What is right with Square Dancing
Jeff Garbutt, Bunbury, Western Australia

One of the most common statements
about Square Dancing lately is that we
have problems and that "something is
wrong". Some people have been known
to ask "what is wrong with the square
dance movement?" Same say that
maybe Square Dancing won't last.

First off — I'd like to make the following
bold statement: Yes - Square Dancing
is in danger of dying - not because any-
thing is wrong with it - but because we
are in danger of falling victim to a "self
fulfilling prophecy" if we keep looking at
the negatives.

To digress here a little bit. Most re-
searchers of the human "thought proc-
esses" tend to agree that our actions
are directed by some default program
running in our "sub-conscious mind".
And that if you tell yourself often
enough, that you behave in a particular
way, it will become imprinted into your
sub-conscious programming to the ex-
tend of controlling your actions. Thus if
you keep telling yourself that you are a
failure - you will become a failure no
matter how hard you try otherwise. (The
self fulfilling prophecy). If you program
yourself for success - then your sub-
conscious will help you to find unique
solutions to problems. You may not be
successful every time - but you will be
most of the time. (This is better than the
alternative of always finding failure.)
Now here's where we, (the Square
Dance Movement), fit in - some re-
searchers also believe that this sub-
conscious program applies to groups as
well as individuals.

Now back to Square Dancing. Let's look
at solving our "problems"”. Firstly | would
like to take the statement "what is
wrong" and turn it around by asking -
"What is right with square dancing?" I'm

Eine der Ublichsten Aussagen Uuber Square
Dance ist in letzter Zeit, dass wir Probleme ha-
ben und dass "irgendetwas falsch lauft", Von
manchen Leuten weil3 man, dass sie fragen
"Was ist falsch in der Square Dance Bewe-
gung?", manche sagen, dass der Square Dan-
ce nicht tberleben wird.

Zunachst einmal moéchte ich folgende Aussage
dick unterstreichen: Ja - Square Dance ist in
Gefahr unterzugehen - nicht, weil irgendwas
falsch lauft, sondern weil wir Gefahr laufen, Op-
fer einer "selbsterfullenden Prophezeiung” zu
werden, wenn wir nur auf alles Negative schau-
en.

Ich mochte ein wenig ausholen: Die meisten
Erforscher menschlicher "Denkprozesse” stim-
men darin Uberein, dass unsere Handlungen
durch eine Art "Standardprogramm® bestimmt
werden, das in unserem Unterbewusstsein ab-
lauft. Und wenn Du Dir selbst oft genug sagst,
dass Du auf einem bestimmten Weg bist, wird
sich diese Aussage in Dein Unterbewusstsein
einpradgen und Deine weiteren Handlungen be-
stimmen. Das heil3t, wenn Du Dir selbst sagst,
dass Du ein Versager bist, wirst Du ein Versa-
ger werden, unabhangig davon, wie sehr Du
versuchst davon abzukommen. (Eine selbster-
fullende Vorhersage). Wenn Du Dich selbst auf
Erfolg fokussierst, wird Dir Dein Unterbewusst-
sein helfen, ungewohnliche Lésungen fir deine
Probleme zu finden. Nicht immer wirst Du er-
folgreich sein, aber meistens. (Was besser ist
als die Alternative, in jedem Fall ein Versager
zu sein). Hier kommt nun etwas, wo wir (die
Square Dancer) hineinpassen: einige Forscher
glauben, dass diese unterbewusste Program-
mierung sowohl fir Gruppen zutrifft als auch fur
Einzelmenschen.

Nun zurick zum Square Dance. Schauen wir
wie wir unsere "Probleme" l6sen. Zun&chst
mdochte ich die Frage "was ist falsch?" umdre-
hen in "was ist in Ordnung am Square Dance?".
Ich bin sicher, wir werden viele positive Aussa-
gen Uber den Square Dance finden. Zum Bei-
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sure we could come up with many posi-
tive statements about square dancing.
For instance:

e Square dancing is easy to learn. Now
you may find this hard to believe, but
think about it for a while. Early in our
lives we learn how to walk, and the
process is permanently programmed
into our subconscious. We don’'t have
to think about where to place our feet
- it is automatic. We only need to think
about which direction to walk to. Well
guess what square dancing involves -
"walking in defined directions.” It
comes natural - we don't have to
worry about the placement of our feet
as we would need to for 'ball room' or
even "line dancing"”.

e Square dancing is fun. Well if it isn't
fun at your club - there is something
wrong.

e Square dancing promotes friendship. |
believe we can all quote examples of
life-long friends we have made over
the years through square dancing.

e Square dancing promotes team work,
(if 8 people working together is not a
team - | don't know what is)!

e Square dancing is great to look at.
(The public loves to watch demos).

e Square dancers do a lot of travelling
to different places, they may not have
otherwise gone to.

e Square dancing is standardized world-
wide. No matter where you go - it is
done the same. (With some very mi-
nor Australian differences).

e Square dancing is multi levelled, offer-
ing differing degrees of challenge.
Some people may see this as a nega-
tive, but | think it is a bonus. What
maybe wrong is, that we don't exploit
the levels available to us, (especially
mainstream), to their full extent.

Now the above list is not complete. I'm
sure everyone of you can add to this

spiel:

e Square Dance ist leicht zu erlernen. Im ersten
Moment ist dies schwer zu glauben, aber
denke einen Moment dartiber nach. Sehr friih
in unserem Leben lernen wir laufen und die-
ser Ablauf ist fest in unser Unterbewusstsein
eingebrannt. Wir mussen nicht dartber nach-
denken, wo wir unsere FiURRe hinsetzen, - es
geht automatisch. Wir mussen nur dartber
nachdenken, in welche Richtung wir laufen
wollen. Was glaubst Du, woraus Square Dan-
ce besteht: namlich "Laufen in festgelegte
Richtungen". Das geht ganz naturlich, wir
brauchen uns keine Gedanken zu machen,
wie wir unsere FlURe setzen, wie wir es beim
Gesellschaftstanz tun missen oder auch beim
Line Dance.

e Square Dance macht Spafl3. Wenn es in Dei-
nem Club keinen Spal3 macht, dann ist etwas
nicht in Ordnung.

e Square Dance férdert die Freundschaft. Ich
glaube, wir kbnnen alle Beispiele langjahriger
Freundschaften nennen, die durch Square
Dance im Lauf der Jahre entstanden sind.

e Square Dance fordert Teamwork. (wenn acht
zusammenarbeitende Leute kein Team sind,
weil3 ich nicht, was Teamwork sonst sein soll!)

e Square Dance ist grofdartig anzuschauen.
(Das Publikum liebt es bei Demos zuzu-
schauen).

e Square Dancer reisen viel zu fremden Orten,
an die sie sonst nie gekommen waren.

e Square Dance ist weltweit standardisiert. Egal
wo Du bist, es wird auf die gleiche Art getanzt
(mit einigen sehr kleinen Ausnahmen in Aust-
ralien).

e Square Dance ist mehrstufig und bietet unter-
schiedliche Schwierigkeitsgrade an. Manche
Leute mogen das als Minuspunkt sehen, aber
ich meine, es ist ein Plus. Was vielleicht
falsch ist, ist, dass wir die Mdglichkeiten der
verfugbaren Levels nicht vollstandig ausnit-
zen (speziell fur MS).

Die obige Liste ist noch nicht vollstandig. Ich bin
sicher, jeder von uns kdnnte diese Liste erwei-
tern. Lasst uns also die Pluspunkte ausschop-
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list. So let's exploit these positives.
Surely there are people out there, who
are looking for activities, that have
some of the many positive attributes
that square dancing has.

Now | would like to suggest some
things that we - as dancers, callers,
clubs and committees can do to help.

e Put the movement first - If you take
care of the movement - the movement
will take care of you. | have a theory
which | call the "act of ultimate self in-
terest”, which works on the assump-
tion, that if you are only interested in
the short term and getting as much
out of an activity (or business) as you
can - you will not only damage that
activity, but your gains will only be
short term - and you will eventually
cease to operate. But if you help that
activity to thrive and grow - you and
your involvement in will thrive and
grow. Surely this is the "ultimate act of
self interest".

e In keeping with the above - forget
petty squabbles within your club - and
with other clubs. Surely they are in-
significant when compared to the
health of the overall movement. Clubs
should resolve to work together;
committee should be working to ser-
vice all of their dancers.

e Co-ordinate your clubs' activities with
other clubs. (i.e. your beginners, party
nights etc)

e Welcome the prodigal dancer. Let’s
face it, people basically need to feel
wanted. So when a dancer, who has
been absent for a while, comes back -
make them feel welcome! Dancers
have many good reasons for missing
one or two nights - and already start
to feel guilty about it - don't make it
worse. Don't treat them with greetings
such as "So you've finally decided to
come back - where have you been" -
no matter how innocent it may seem,
it will stiff come out badly.

fen. Es gibt drauf3en bestimmt Leute, die nach
Aktivitaten suchen, die einige der vielen positi-
ven Eigenschaften von Square Dance haben.
Nun mochte ich einiges vorschlagen, was wir
als Tanzer, Caller, Clubs und Gremien zur Un-
terstitzung machen kdnnen.

e Gib der Gemeinschaft Prioritdt - wenn Du flr
die Gemeinschaft sorgst, wird die Gemein-
schaft fur Dich sorgen. Ich habe eine Theorie,
die ich "Handeln zum ultimativen Eigennutz"
nenne. Sie basiert auf der Annahme: Wenn
Du nur auf kurzfristig interessiert bist und so
viel wie mdglich aus einer Tatigkeit (oder ei-
nem Geschaft) herausholst, dann wirst Du
nicht nur der Aktivitdt schaden, sondern dann
wird auch Deine Bereicherung nur kurzfristig
sein - und Du wirst wahrscheinlich damit auf-
horen. Wenn Du aber hilfst, dass diese Aktivi-
tat bluht und wachst, wirst auch Du und Deine
Beteiligung daran wachsen und gedeihen.
Das ist "Handeln zum ultimativen Eigennutz".

e Das obige fortsetzend: Vergiss die kleinen
Streitigkeiten innerhalb Deines Clubs und mit
anderen Clubs. Sie sind sicher unbedeutend
im Vergleich zum Wohl der gesamten Ge-
meinschaft. Clubs sollten beschlieRen zu-
sammenzuarbeiten und ihre Gremien sollten
zum Nutzen all ihrer Tanzer arbeiten.

e Koordiniert Eure Clubaktivitaten mit anderen
Clubs (z.B. besondere Abende fur Anfanger,
Partyabende usw...)

e Heil3t den "verlorenen" Tanzer willkommen.
Tatsache ist, dass Leute das Gefiihl brau-
chen, willkommen zu sein. Wenn also ein
Tanzer nach einer Weile Abwesenheit zurtick
kommt, gebt ihm das Gefuhl, willkommen zu
sein! Tanzer mogen viele gute Grinde haben,
ein oder zwei Abende zu versaumen - und
beginnen deshalb schon ein schlechtes Ge-
wissen zu haben - macht es nicht noch
schlimmer. Bearbeitet sie also nicht mit Be-
grufBungen wie zum Beispiel "Hast Du Dich
endlich entschlossen wiederzukommen, wo
bist Du gewesen". Egal wie harmlos es zu-
nachst erscheint, es wird sehr schlecht an-
kommen.

e Setze positive Ziele. Das menschliche Unter-
bewusstsein arbeitet hart daran sicherzustel-
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e Set positive targets. The human sub-
conscious will work hard to ensure
that you meet the numerical value of a
target, to the extent of exceeding it to
make sure - regardless of whether it is
positive or negative. If you are expect-
ing a "drop out rate" from your begin-
ners of say 10% - you will achieve it -
you might even get 15%. If you in-
stead expect a "retention rate" of
90%, you have a good chance of
achieving, (or exceeding) it. Now
which do you think is better?

e Don't accept failure as an option.
Planning to succeed will not guaran-
tee - but planning to fail will guarantee
failure.

¢ Bring the family back to Square Danc-
ing. | can remember back 20 years or
so ago to the number of children, who
could be found asleep somewhere in
the hall. This was about the same pe-
riod that we had a lot of teenagers in
the movement - it was seen as a fam-
ily outing.

e Most importantly - remember that
square dancing is a people business.
So look after the people you have and
they will look after your club - and
maybe even bring in more people for
you to look after.

Of course the above will not solve our
problems, and the list is not complete -
but if we all work together and work
towards the overall good of the move-
ment - we will find the answers, we are
all looking for.

But whatever you do - don't give up.
The patient may be ill, but with some
"TLC" (tender loving care) can be
nursed back to health - instead of talk-
ing it into a "mercy killing".

len, dass man den zahlenmalligen Wert eines
Ziels erreicht, sogar in dem Ausmalf3, ihn si-
cherheitshalber zu Uberschreiten - egal, ob
das positiv oder negativ ist. Wenn Du eine
"Ausfallrate” der Students von etwa 10% er-
wartest, dann wirst Du diesen Wert erreichen
- Du erreichst vielleicht auch 15%. Wenn Du
aber stattdessen eine "Bleibe-Rate" von 90%
erwartest, hast Du eine gute Chance, diesen
Wert auch zu erreichen oder sogar zu uUber-
treffen. Was ist davon der bessere Weg?

¢ Akzeptiere niemals Versagen als Moglichkeit.
Planung von Erfolg gibt keine Erfolgsgarantie,
aber Planung von Versagen garantiert das
Versagen.

¢ Bring die Familie zuriick zum Square Dance.
Ich erinnere mich an die Zeit vor 20 Jahren
oder so, als man eine Menge von Kindern ir-
gendwo in der Halle schlafend finden konnte.
Das war auch dieselbe Zeit, in der wir viele
Teenager in der Gemeinschaft hatten — es
wurde als Familienausflug gesehen.

e Das Wichtigste: Denke daran, dass Square
Dance eine Beschaftigung mit Menschen ist.
Also achte die Leute, die Du hast und sie
werden auf Deinen Club achten - und viel-
leicht sogar mehr Leute mitbringen, nach de-
nen Du suchst.

Naturlich wird das oben gesagte nicht unsere
Probleme 16sen und die Liste ist nicht vollstan-
dig, aber wenn wir alle zusammenarbeiten und
in Richtung des Gesamtwohls unserer Bewe-
gung, dann werden wir die Antworten finden,
nach denen wir alle suchen.

Aber was auch immer Du tust - gib nicht auf.

Der Patient mag krank sein, aber mit etwas
"TLC" (liebevoller Pflege) kann er gesund ge-
pflegt werden, anstatt ihn in den "barmherzigen
Tod" zu fuhren.
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