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How to look good when you're dancing
Gut Aussehen beim Tanzen

Many people watch you while you dance;
others in the set, dancers and visitors on
the sidelines, as well as the caller. Do
you impress them with good styling and
appearance, or do you stand out for op-
posite reason? We all want to look good
to others when we dance. Here's how to
do it.

KEEP YOUR HEAD RAISED.

In addition to giving you a good appear-
ance, it also lets you see what's going on
in the entire set; this will result in fewer
breakdowns. Stand erect; don't slouch.
TAKE HANDS IMMEDIATELY AFTER
EVERY CALL.

This shows you are a confident dancer
who realizes that taking hands is the
most important technique to prevent
square breakdowns.

ELIMINATE ROUGH DANCING.

When new dancers are exposed to
movements such as hip-bumping, jump-
ing, extra swinging and twirling, and kick-
ing, they think it is appropriate and they
will try to copy and do the same. Re-
member, these moves usually disrupt the
timing of the dance which should be
smooth.

DO NOT RUSH THROUGH A CALL.
Many people worry that they will not
make it though. So they push all the time.
It is better to relax and move to the beat
of the music. Rule of thumb. Dance two
to four beats behind the caller. Likewise,
do not get ahead of the other dancers. If
you do your part of a call too quickly, oth-
ers may not see their position and this
could cause your set to break down.
COUNTERDANCE.

This means moving your body so as to
blend smoothly in doing the next calls. It
also means adjusting slightly to allow
others room to do a call. Example: Heads
move forward and backward when the
sides are told to Promenade Halfway.
DON'T WEAR A HAT WHILE DANCING.

Ed Foote

Viele Leute sehen Dir beim Tanzen zu, andere im
Kreis, Tanzer und Besucher nebenan, natirlich
auch der Caller. Machst Du einen guten Eindruck
mit gutem Stil und Erscheinung oder féllst Du aus
gegensatzlichen Grinden auf? Wir alle méchten
gut aussehen wenn wir tanzen. Hier gibt's ein
Rezept wie man das macht.

TANZE MIT ERHOBENEM KOPF

Das macht nicht nur einen guten Eindruck, Du
kannst aulerdem sehen, was im ganzen Square
passiert und das fiihrt zu weniger Zusammenbru-
chen des Squares. Stehe aufrecht, limmle nicht
herum.

HANDKONTAKT SOFORT NACH JEDEM CALL
Dies zeigt dass Du ein sicherer Tanzer bist der
sich bewusst ist, dass der Handkontakt die wich-
tigste Technik ist, um einen Zusammenbruch des
Squares zu verhindern.

VERHINDERE RUPPIGES TANZEN

Wenn neue Tanzer Tanzbewegungen wie
Huftstol3, Springen, zusatzliche Swings und Twirls
oder Rempeln mitbekommen, glauben sie, dass
das dazugehort und sie werden versuchen es zu
kopieren und mitzumachen. Bedenke dass diese
Aktionen normalerweise das ,timing" des Tanzens
storen, das gleichmé&Rig und flissig sein sollte.
RASE NICHT DURCH DIE FIGUR

Viele Leute sorgen sich, dass sie nicht durch-
kommen, deshalb drangeln sie die ganze Zeit.
Besser ist es aber, entspannt zu sein und sich im
Takt der Musik zu bewegen. Faustregel: Tanze
zwei bis vier Takte hinter dem Caller. Desglei-
chen: sei nicht schneller als die anderen Tanzer.
Wenn Du Deinen Teil der Figur zu schnell tanzt,
kann es passieren, dass Andere ihre Position im
Square nicht erkennen und das konnte einen Zu-
sammenbruch des Squares bewirken.
ZUG-UM-ZUG-TANZEN

Damit ist gemeint den Korper so zu bewegen
dass Du glatt in den nachsten Call hineinflie3t. Es
bedeutet auch, sich ein bisschen anzupassen,
damit andere genug Platz haben, um ihre Figur
zu tanzen. Beispiel: Heads gehen vor und zuriick,
wéhrend die Sides ,Halfway Promenade’ machen.
KEIN HUT BEIM TANZEN

Das wird als schlechtes Benehmen betrachtet,
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It is considered bad manners since we
are all taught not to wear a hat indoors as
part of proper etiquette. It also conveys
the old-fashioned image of square danc-
ing that modern western dancing is trying
to eliminate.

GIRLS, WEAR A FULL OR SEMI-FULL
PETTICOAT.

These look much better than the limp
petticoat. Remember - your beautiful
dresses were made to be worn under a
full or semi-full fashionable petticoat.
GIRLS, USE SKIRT WORK.

It really makes you look distinctive. Let
your free hand hang at the side of your
skirt and grasp it where your hand is,
bend elbow, lift hand slightly above the
waist, roll your hand backward 90 de-
grees so that the palm is facing up with
the skirt to top of your palm. Your hand
should be hidden in the folds of your skirt.
WHEN TO USE SKIRT WORK.

a. On Weave the Ring. It is impressive
and looks beautiful. Make the movements
slowly. Raise the skirt on the side that is
next to the man. When you get to the
next man lower the first side and raise
the other side. Do not swish your skirt
fast from side to side; skirt work should
be elegant.

b. On Promenade. Consider only holding
the man's right hand with your left hand
and using your right hand to raise the
skirt. It looks great.

c. If you are at the end of the line and
caller says, 'Up to the Middle and Back'

d. On Right and Left Through and Ladies
Chain. On the pull by, use left skirt work.
On the Courtesy turn use right skirt work.
e. On selected calls when you are on the
outside of the set such as Circulate, Load
the Boat, Allemande Thar and Wrongway
Thar, Pass Through and Wheel and Deal.
f. On Teacup Chain, use skirt work with
your free hand.

TO ONE AND ALL --
"HAPPY DANCING!"

weil wir alle gelernt haben, dass es sich nicht ge-
hort einen Hut im Haus zu tragen. Es vermittelt
auch ein altertimliches Bild von Square Dance,
dieser Eindruck soll gerade von unserem ,Modern
Western Dancing”“ eliminiert werden.

DAMEN, TRAGT VOLLEN PETTICOAT

Das sieht viel besser aus als ein schlaffer Petti-
coat. Erinnert Euch daran — Eure wunderschénen
Kleider sind dazu gemacht, mit einem vollen oder
halben Petticoat getragen zu werden.

DAMEN, BEWEGT EUREN ROCK (Skirt Work)
Ihr seht damit wirklich apart aus. Lass' Deine freie
Hand an der Seite des Rocks herunter und greife
dort wo die Hand ist, beuge den Ellbogen, hebe
die Hand etwas oberhalb der Taille, drehe Deine
Hand riickwarts um 90 Grad, sodass die Handfla-
che nach oben zeigt mit dem Zipfel Deines Rocks
an der Oberseite der Handflache. Deine Hand
sollte in den Falten des Rocks verborgen sein.
WANN ,SKIRT WORK*"?

a) Bei ‘Weave the Ring. Es ist beeindruckend
und schaut wunderbar aus. Mache die Bewegun-
gen langsam. Hebe den Rock an der Seite an, die
dem Mann zugewandt ist. Beim nachsten Herrn
lasse die erste Seite herunter und hebe die ande-
re Seite an. Lass Deinen Rock nicht schnell von
einer zur anderen Seite sausen, die Bewegung
soll elegant sein.

b) Bei ,Promenade’. Halte mit Deiner linken Hand
die rechte Hand des Herrn und benutze Deine
rechte Hand um den Rock anzuheben. Sieht
groRRartig aus.

c) Wenn Du am Ende der Line stehst und der
Caller ansagt 'Up to the Middle and Back'

d) Bei ‘Right and Left Through’ und ‘Ladies
Chain’. Beim ,Pull By* Rockarbeit mit links. Beim
,Courtesy Turn' Rockarbeit rechts.

e) bei bestimmten Figuren wenn Du auf der Au-
Renposition bist, z.B. bei Circulate, Load the Boat,
Allemande Thar und Wrongway Thar, Pass
Through und Wheel and Deal.

f) Bei ,Teacup Chain' Rockarbeit mit der jeweils
freien Hand

Alle miteinander: HAPPY DANCING!
Ubersetzung: Klaus Rohrbach
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