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WHAT SQUARE DANCING IS ALL ABOUT
WORUM ES BEIM SQUARE DANCE GEHT

ein paar Argumente um neue Mitglieder zu werben,
a few arguments to convince new dancers

Dwain L.Cozby, Canada

Here's hoping that, as you read these
few comments, you can each take a
few minutes to think about what our
great square dancing activity is really all
about.

a) You go square dancing to meet new
people as well old friends,

b) You add to your list of friends,

c) You learn to help others, as well as
yourself, with personal growth,

d) Helps you be more alert,

e) Helps you learn patience with others,
as well as with yourself,

f) Builds self confidence and self es-
teem, g) It's great mental diversion from
our daily troublesome problems,

h) You're getting mental, physical and
healthful exercise,

i) Square dancing can be a life long
activity,

]) You're receiving all the above great

benefits, plus many more, and having
fun

Square Dance is for couples, families
and singles.

There are never any alcohols or drugs
at our events.

These are just a few of the many re-
wards derived from square dancing.
When you are prospecting for new

Hoffentlich nimmst Du Dir ein paar Minuten Zeit
wenn Du diese Anmerkungen liest und Uber-
legst, um was es bei unserem schonen Hobby
eigentlich geht.

a) Man geht zum Square Dance, um neue Leu-
te kennenzulernen, aber auch um alte Freunde
zu treffen.

b) Man gewinnt neue Freunde.

c) Man lernt anderen zu helfen, aber auch sich
selbst, die Personlichkeit entwickelt sich.

d) Square Dance steigert die Konzentrationsfa-
higkeit.

e) Square Dance hilft, mit anderen und mit sich
selbst geduldiger zu sein.

f) Square Dance gibt mehr Selbstvertrauen und
Selbstwertgefunhl.

g) Square Dance lenkt von unseren Alltags-
probleme ab.

h) Square Dance ist eine gesunde geistige und
korperliche Betatigung.

i) Man kann sein ganzes Leben lang Square
Dance machen.

j) Man profitiert von allen oben genannten Vor-
teilen und vielen anderen, und es macht Spal3.

Square Dance eignet sich flr Paare, Familien
und Singles.

Bei unseren Veranstaltungen gibt es weder Al-
kohol noch Drogen.

Das sind nur einige wenige der vielen Plus-
punkte. die Square Dance bietet. Wenn Du
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class members (and we really do need
your help just hand them a copy of this
letter. It will help them better under-
stand what we are all about.

One great reason all of the above goals
are achieved is because, when you
have eight people in a square and each
one has to listen to what the caller is
saying, all eight have to work together
to keep the square from breaking down.
Now while they are listening, they have
to forget their troubles. They have to
forget personal and social differences,
and whatever negative thought they
might have, such as bashfulness, shy-
ness, or whatever might be going
through their minds, to be able to do the
dance. This is great because at the end
of the 1 1/2 hour class, they feel great,
and find they are enjoying themselves.

After about six months of this dance
"therapy" they realize, "Boy’, | haven't
felt so good in a long time. I've made
new friends, I'm feeling better about
myself, and I'm really having a great
time". Ubers.: D.S.

nach neuen Class-Mitgliedern Ausschau haltst
(und wir brauchen Deine Hilfe dazu) gib ihnen
einfach eine Kopie dieses Briefes. Dann wer-
den die Leute besser verstehen, um was es
beim Square Dance geht.

Einer der Grinde dafir, dass die oben erwahn-
ten Ziele erreicht werden, liegt darin, dass bei
acht Tanzern in einem Square jeder einzelne
dem Caller zuh6éren muss und alle zusammen-
arbeiten mussen, damit der Square nicht zu-
sammenbricht. Um zuhéren zu kbnnen, missen
sie ihre Sorgen vergessen. Sie missen person-
liche und soziale Unterschiede vergessen und
jeglichen negativen Gedanken wie z.B. Angst-
lichkeit, Schichternheit oder was immer |Ihnen
durch den Kopf gehen mag, damit sie tanzen
konnen. Das ist phantastisch, weil sie sich nach
1 1/2 Stunden Class phantastisch fuhlen, und
sie merken, dass es Ihnen Spal3 macht.

Nach sechs Monaten "Tanztherapie" wird ihnen
klar: "Ich habe mich lange nicht mehr so wohl
gefuhlt. Ich habe neue Freunde gefunden, mein
Selbstwertgefuhl ist gestiegen, und es macht
mir wirklich riesigen Spal3."
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