President’s Letter

Brief der Prasidentin

0-0-0

My dear colleague Claudia Kloid is
currently out of office, enjoying a
well-deserved vacation by the sea,
and sends her best regards.

The month of truth is here — as | write
this, we are all eagerly awaiting “the
list” — will my favorite figures still be
part of the mainstream program, or
will I have to find new favorites...?

This reminds me of an incident when
| thanked the caller at an afterparty
for the varied singing calls in the
mainstream program that afternoon,
and he grinned broadly at me and
said: “That wasn't Mainstream at all,
that was Basic.” Oops — | hadn't no-
ticed that at all.

Maybe we shouldn't always focus on
what we're missing, what we've lost
or even what's been taken away
from us, but rather pay more atten-
tion to and appreciate what we do
have...

According to Google, mindfulness is
the ability to consciously focus one's
attention on the present moment
without judgment or distraction. It in-
volves perceiving thoughts, feelings,
bodily sensations, and external im-
pressions without evaluation in order
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Meine liebe Kollegin Claudia Kloid ist aktu-
ell ,out of Office” (,nicht im Buro®), freut sich
uber ihren wohlverdienten Urlaub am Meer
und lasst Euch liebe Grulde ausrichten.

Der Monat der Wahrheit ist da — wahrend
ich das schreibe, erwarten wir doch alle ge-
spannt ,die Liste” — ob meine Lieblingsfigu-
ren wohl noch Bestandteil des Mainstream-
Programms sind oder ob ich mir neue Lieb-
lingsfiguren suchen muss...?

Das erinnert mich an eine Begebenheit, als
ich mich auf einer Afterparty beim Caller fur
die abwechslungsreichen Singing Calls des
Mainstream-Programms am Nachmittag
bedankte und er mich breit angrinste: ,Das
war gar kein Mainstream, das war Basic".
Ups — das war mir gar nicht aufgefallen.

Vielleicht sollten wir uns auch nicht immer
darauf konzentrieren, was uns fehlt, was
uns abhandengekommen ist oder gar weg-
genommen wird, sondern verstarkt das
achten und schatzen, was wir haben...

Achtsamkeit ist — laut Google — die Fahig-
keit, die eigene Aufmerksamkeit bewusst
auf den gegenwartigen Moment zu richten,
ohne zu urteilen oder abgelenkt zu werden.
Sie beinhaltet das Wahrnehmen von Ge-
danken, Gefuhlen, Korperempfindungen
und aul3eren Eindricken, ohne zu bewer-
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to promote clarity, reduce stress,
and build a deeper connection to
oneself and one's everyday experi-
ences.

It comes as it comes.
And when it's here,
we make the best of it.

When square dancing, | don't know
exactly what to expect beforehand,
or whether I'll dance the figures per-
fectly — or mess up the square. But
that doesn't stop me from trying
again and again. And maybe that's
not what matters, but rather how we
treat each other. There's no guaran-
tee that a plan will work. But doing
nothing definitely doesn't work.
That's why:

Just give it a try -
it could turn out well.

Excited about everything that lies
ahead in the coming months and
confident that we will find a way that
suits most people, best regards from
the Vice President — yours Andie

ten, um Klarheit zu férdern, Stress abzu-
bauen und eine tiefere Verbindung zu sich
selbst und dem Erleben des Alltags aufzu-
bauen.

Et kutt, wie et kutt.
Und wenn es daist,
machen wir das Beste draus.

Beim Square Dance weil} ich vorher auch
nicht genau, was auf mich zukommt und ob
ich die Figuren perfekt tanze — oder den
Square schmeilie. Aber das halt mich nicht
davon ab, es immer wieder zu versuchen.
Und vielleicht kommt es darauf auch gar
nicht an, sondern darauf, wie wir miteinan-
der umgehen. Es gibt keine Garantie, dass
ein Plan funktioniert. Aber nichts machen,
funktioniert definitiv nicht. Deshalb:

einfach mal (mit)machen —
konnte ja gut werden.

Gespannt auf alles, was da in den nachs-
ten Monaten auf uns zukommt und zu-
gleich zuversichtlich, dass wir einen Weg
finden werden, der fur die allermeisten pas-
send ist, heute liebe Gruf’e von der Vize —
Eurer Andie
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