
Board Board 

10 Bulletin July/Juli 2024 

 

 Youth-Team Jugend-Team 

Speaker Sprecherin 

Annika Saeftel 

Tel: +49 4101/805 6377 
E-Mail: youth@eaasdc.eu 

 

How to R.U.N.D. 

(Rules for Dealing with 

Nearness and Distance) 

Part 5 of 6 

Dear dancers, dear leaders, 

As most of you will have heard, the 
Youth Team has been tackling the 
issue of preventing sexual harass-
ment for some time now. In this 
context, discussions about our 
dance culture, traditions and the 
unwritten rules of our community 
have arisen time and again. 

We have critically questioned 
these, updated some of them and 
written them down. Now we would 
like to initiate a broad discussion on 
this topic. At the Fall Round Up 
2023, we started this with a semi-
nar and a roundtable discussion 

 So geht’s R.U.N.D. 

(Regeln für den Umgang mit 

Nähe und Distanz) 

Teil 5 von 6 

Liebe Tänzer*innen, liebe Leader, 

wie die meisten von euch sicher schon gehört 
haben, befasst sich das Youth Team schon 
länger mit dem Thema „Prävention sexueller 
Belästigung“. In diesem Zusammenhang sind 
immer wieder Diskussionen über unsere 
Tanzkultur, Traditionen und die ungeschriebe-
nen Regeln unserer Gemeinschaft aufgekom-
men. 

Wir haben diese kritisch hinterfragt, teilweise 
aktualisiert und verschriftlicht. Gerne würden 
wir eine Diskussion auf breiter Ebene hierzu 
anstoßen. Den Start dazu hat unser Seminar 
mit Diskussionsrunde auf dem Fall Round Up 
2023 gemacht, nun wollen wir euch alle errei-
chen. 
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and now want to reach out to all of 
you. 

We will therefore be presenting our 
“R.U.N.D” concept over the next 
few issues. 

Here we go with “rule” 5 of 6: 

(5) I respect the privacy 
of others. 

Everyone has an individual comfort 
zone and personal boundaries. 

Respect the boundaries of others. 

Don't take photos without permis-
sion and keep your distance, espe-
cially in showers, changing rooms 
and sleeping halls. 

We all want to have memories of 
our wonderful experiences. Many 
photos and sometimes videos are 
taken, especially at special 
dances. But be aware that not eve-
ryone necessarily feels comforta-
ble being photographed. Pay atten-
tion to whom you have in front of 
your lens and check critically espe-
cially before publishing whether the 
picture should really be made pub-
lic, for example on social media. 

And then, of course, there are also 
particularly private moments when 
dancing. These include the chang-
ing room, the shower or also the 
sleeping halls. Hopefully it goes 
without saying that cameras have 
no place here. But the so-called so-
cial space bubbles (intimate, per-
sonal, social and public social 
space bubble) also play a special 

Daher werden wir euch, auf die nächsten Aus-
gaben verteilt, unser R.U.N.D-Konzept vor-
stellen. 

Hier geht’s weiter mit „Regel“ 5 von 6: 

(5) Ich achte die Privatsphäre 

der Anderen. 

Jeder hat eine individuelle Wohlfühlzone und 
persönliche Grenzen. 

Respektiere die Grenzen der Anderen. 

Mache keine Fotos ohne Zustimmung und 
halte Abstand, insbesondere in Duschen, Um-
kleiden und Schlafhallen. 

Wir alle wollen gerne Erinnerungen von unse-
ren schönen Erlebnissen haben. So werden 
vor allem auf Specials viele Fotos und manch-
mal auch Videos gemacht. Sei dir aber be-
wusst, dass vielleicht nicht jede*r sich damit 
wohlfühlt, aufgenommen zu werden. Achte 
darauf, wen du vor der Linse hast und prüfe 
vor allem vor einer Veröffentlichung – zum 
Beispiel in den sozialen Medien – nochmal kri-
tisch, ob das Bild wirklich in die Öffentlichkeit 
sollte. 

Und dann gibt es beim Tanzen natürlich auch 
besonders private Momente. Dazu zählen un-
ter anderem die Umkleide, die Dusche oder 
auch eine Schlafhalle. Dass hier Kameras 
nichts zu suchen haben, erklärt sich hoffent-
lich von selbst. Aber auch die sogenannten 
Distanzzonen (intime, persönliche, soziale 
und öffentliche Distanzzone) spielen hier 
eine besondere Rolle. Versuche daher in die-
sen Situationen, besonders auf ausreichen-
den Abstand zu deinen Mittänzer*innen zu 
achten und dem respektvollen Umgang be-
sondere Aufmerksamkeit zu schenken. Aber 
das ist nicht für jede*n die richtige Form. Viel-
leicht ist dein Gegenüber allgemein eher 
schüchtern, mag so engen Kontakt nicht oder 
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role here. In these situations, there-
fore, try to keep a safe distance 
from your fellow dancers and pay 
particular attention to respectful in-
teraction. 

If you would like to find out more 
about prevention and our R.U.N.D, 
take a look at 

https://eaasdc.eu/youth 

or get in touch with us at 

youth@eaasdc.eu 

On behalf of the Youth Team 
Annika Saeftel 

ist einfach neu bei unserem Hobby und kennt 
dich noch nicht. Achte daher auf Zeichen dei-
nes Gegenübers! Wenn dir eine Hand zur Be-
grüßung entgegengestreckt wird, bestehe 
nicht auf einer Umarmung. Auch ein gewunke-
nes „Hallo“ kann Teil einer sehr herzlichen Be-
grüßung sein. 

Wenn du mehr zum Thema Prävention und 
unserem R.U.N.D. erfahren möchtest, schaue 
gerne auf 

https://eaasdc.eu/youth 

vorbei oder melde dich bei uns unter 

youth@eaasdc.eu 

Im Namen des Youth Teams 
Annika Saeftel 
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