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Brain Jogging / Gehirntraining

It is pre-programmed in your brain.
Try out this.........

This is hysterical. You have to try
this, it is absolutely true, I guess
there are some things that the brain
cannot handle.

You have to try this please. It takes
two seconds.

I could not believe this!
It is from an orthopaedic surgeon.

This will confuse your mind and you
will keep trying over and over again
to see if you can outsmart your foot,
but you can't. It is pre-programmed
in your brain!

1. While sitting at your desk in front
of your computer, lift your right foot
off the floor and make clockwise cir-
cles.

2. Now while doing this draw the
number “6” in the air with your right
hand.

Your foot will change direction.

I told you so! And there's nothing you
can do about it! You and I both know
how funny it is, but before the day is
done, you are going to try it again, if
you've not already done so.

Send it to your friends to frustrate
them too. Enjoy well.

%  How smart is your right foot?
Wie fit ist Dein rechter Fuss?

3

—~J

Es ist vorprogrammiert in Deinem Gehirn!
Versuche dies .....

Dies ist hysterisch. Du musst es versuchen.
Es absolut wahr. Ich glaube, es gibt einige
Dinge, die das Gehirn nicht bewaltigen
kann.

Du musst bitte dies versuchen, es braucht
zwei Sekunden.

Ich konnte es nicht glauben!

Es stammt von einem orthopadischen Medi-
ziner.

Es wird Dein Gehirn verwirren, und Du wirst
immer wieder versuchen, ob Dein FuB es
nicht schafft, aber Du kannst es nicht. Es ist
in Deinem Gehirn vorprogrammiert!

1. Wahrend Du an Deinem Schreibtisch vor
Deinem Computer sitzt, hebe Deinen FuB3
vom Boden und beschreibe mit ihm Kreise
im Uhrzeigersinn.

2. Nun, wahrenddessen, zeichne die Zahl 6
in der Luft mit Deiner rechten Hand.

Dein FuB wird die Richtung wechseln

Ich habe es Dir gesagt! Und es gibt nichts,
was Du dagegen tun kannst. Du und ich, wir
beide wissen, wie lustig dies ist. Aber bevor
der Tag zu Ende geht, wirst Du es wieder
versuchen, wenn Du es nicht schon vorher
getan hast.

Schicke es auch Deinen Freunden, um sie
ebenfalls zu frustrieren. Hab Spal3 dabei.

Anm.: Diese Ubung bekam ich von einer
Square Dance-Freundin, einer Amerikanerin,
die jetzt in Hawaii lebt und vor vielen Jah-
ren in unserer Gegend zu Gast war und mit
uns getanzt hat.

Deutsch: Hartmut Heiber

Text: Nachdruck aus / Reprint from “Square Up”
Juli 12, Club Magazine of Colonia Swingers
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