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It's a good day... 

Dear readers, 

with this song you start the day in a 
good mood – a catchy tune that also 
gives you momentum. 

What does it tell us? It's a good day 
to sing a song and for moving along, 
a good day for losing the blues – 
everything to gain and nothing to 
lose. 

To start the day like this, with this 
motivation – not everyone can do 
that. Everyone has a package to 
carry, and some carry a heavy load. 

It may help to lift your head up and 
look around. All of a sudden you re-
alize that there are many helping 
and supporting friends walking be-
side you. Unrecognized and yet 
next to us. With them it is easier to 
sing and dance through life. You just 
have to lift your head. 

A good day for losing the blues – 
let's throw the blues overboard and 
welcome the summer, whistling 
cheerfully. Humming and singing 
with and for each other. 

I wish you all bright and happy days 
and the courage to lift your head up 

 It´s a good day… 

Liebe Leserinnen und Leser, 

mit diesem Song startet man gut gelaunt in 
den Tag – ein Ohrwurm, der auch noch 
Schwung gibt. 

Was sagt er uns? Es ist ein guter Tag, um 
zu singen und seinen Weg zu machen, ein 
guter Tag, um den Blues gehen zu lassen –
nichts zu verlieren und alles gewinnen. 

So in den Tag starten, mit dieser Motiva-
tion – das kann nicht jeder. Ein jeder hat 
sein Päckchen zu tragen, und mancher 
trägt schwer daran. Da kann es helfen, den 
Kopf hochzunehmen und sich umzu-
schauen. Oftmals erkennt man plötzlich, 
dass neben einem viele helfende und stüt-
zende Freunde gehen. Unerkannt und doch 
neben uns. Mit ihnen fällt es leichter, zu sin-
gen und durchs Leben zu tanzen. Man 
muss nur den Kopf heben. 

A good day for losing the blues – lasst uns 
den Blues über Bord werfen und fröhlich 
pfeifend den Sommer begrüßen. Miteinan-
der und füreinander summend und sin-
gend. 

Ich wünsche Euch helle und fröhliche Tage 
und den Mut, den Kopf zu heben und die 
Sonne zu genießen. Geht hinaus in die Na-
tur, lauscht den Vögeln und dem Wasser. 
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and to enjoy the sun. Go out into na-
ture, listen to the birds and the wa-
ter. Enjoy the beautiful things in life. 

In this spirit, see you then 

Yours, Claudia Kloid 
President EAASDC e.V. 

Erfreut Euch an den schönen Dingen des 
Lebens. 

In diesem Sinne bis die Tage 

Eure Claudia Kloid 
Präsidentin EAASDC e.V. 
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