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Barefoot  in the Mild West – the � 

Barfuß im milden Westen - Der Barefoot Dancer Square Dance 
Club in Bad Sobernheim 

Gernot Schauß, Secretary des Barefoot Dancer SDC 

It is the oval red badge with the black foot-
print (see below) that you might have seen 
in Rhineland-Palatinate increasingly often 
over the last two years. The Barefoot 
Dancer Square Dance Club was founded 
two years ago in the idyllic spa town of Bad 
Sobernheim, located on the river Nahe 
halfway between Bad Kreuznach with its 
bridge houses, which is home to the Bridge 
House Twirlers, and Idar-Oberstein, the 
precious stone town, which, in the shadow 
of the “Rock Church”, harbors the Rock 
Church Dancers. Viktoria Blankenburg 
from Bad Sobernheim learnt to dance with 
the Red Rock Hoppers in Hüffelsheim and 
learnt to call with the Thunderhill Dancers. 

In January 2017, she offered a square 
dance course as a teacher at the adult ed-
ucation center in Bad Sobernheim. Right 
from the beginning, there were fifteen stu-
dents who learnt thirty-four square dance 
moves in a six-week-course, encouraged 
by only few, but extremely patient angels. 
In the following course, the students learnt 
the remaining thirty-four dance moves. 
Apart from meetings on their own club 
nights, they frequently visited the Red Rock 
Hoppers and the Thunderhill Dancers, so 
that finally seven students could be gradu-
ated with the Red Rock Hoppers in Hüf-
felsheim on 27th May, 2017. 

The Magnificent Seven, however, wanted 
more and founded, on 2nd June, 2017, the 
Barefoot Dancer Square Dance Club. In 
September, three students were found for 
the first course of the club. Two of them 
hung on and were graduated in February 
2018. In the autumn of the same year, the 
adult education center offered a new 
course, a so-called trial course, which 
promised to provide an introduction into 
square dancing on only five evenings. After 
a taster evening, nineteen people were in-
terested so much that they decided to reg-

Das ovale rote Badge mit dem schwarzen 
Fußabdruck (siehe Textende) sieht man seit 
zwei Jahren in Rheinland-Pfalz immer häu-
figer. Vor zwei Jahren wurde der Barefoot 
Dancer Square Dance Club gegründet, in 
dem beschaulichen Kurort Bad Sobernheim 
an der Nahe, zwischen der Brückenhaus-
Stadt Bad Kreuznach, der Heimat der Bridge 
House Twirlers, und der Edelstein-Stadt 
Idar-Oberstein, wo im Schatten der Felsen-
kirche die Rock Church Dancers zuhause 
sind. Bei den Red Rock Hoppers in Hüffels-
heim lernte die Sobernheimerin Viktoria 
Blankenburg tanzen und bei den Thunderhill 
Dancers das Callen. 

Im Januar 2017 bot sie unter dem Dach der 
Volkhochschule als Dozentin einen Square 
Dance Kurs in Bad Sobernheim an. Es fan-
den sich 15 Teilnehmer, die nach Abschluss 
des sechswöchigen Kurses 34 Square 
Dance Figuren erlernt hatten, unterstützt 
von nur wenigen, aber besonders geduldi-
gen Angels. Der Kurs wurde verlängert, um 
auch die anderen 34 Figuren erlernen zu 
können. Neben den Kursabenden wurden 
auch häufig Clubabende der Red Rock 
Hoppers und der Thunderhill Dancers be-
sucht, so dass schon am 27. Mai 2017 sie-
ben Students zusammen mit den Students 
der Red Rock Hoppers in Hüffelsheim gra-
duiert werden konnten. 

Diese glorreichen Sieben wollten aber mehr. 
So wurde am 2. Juni 2017 der Barefoot 
Dancer Square Dance Club gegründet. Im 
September konnte man drei Students für die 
erste Class des Clubs gewinnen, von denen 
zwei durchhielten und im Februar 2018 gra-
duiert wurden. Im Herbst 2018 wurde dann 
wieder ein VHS-Kurs angeboten, der als 
Schnupperkurs bezeichnet wurde und eine 
Einführung in den Squaredance an fünf 
Abenden versprach. Nach einem Schnup-
perabend meldeten sich dafür 19 Interes-
senten an. Nach Ende dieses Kurses mach-
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ister. Sixteen continued altogether, and thir-
teen of them were finally graduated on 13th 
April, 2019. Most of the barefoot dancers 
are very active. The club nights are well-
attended so that there are normally two 
squares. Some members are keen on trav-
eling and visiting neighboring clubs. 
Square dance specials are also very popu-
lar. The club is thinking about its own spe-
cial. Perhaps barefoot?  

After a taster evening a course for begin-
ners will be offered again this year in Sep-
tember as it has proved to be successful 
and as the adult education center is also 
an accredited institution which promotes its 
events very well. If the minimum number of 
participants the adult education center re-
quires is not met, a course can still be of-
fered, even if it is in shorter sections. Our 
club would enjoy having more members. 
The venue in the former elementary school 
– now a community center – has been ren-
ovated and reopened this year. The town of 
Bad Sobernheim has placed rooms big 
enough for three squares at our disposal. 

Bad Sobernheim is ideal for a weekend 
trip: the Barefoot Dancers have their club 
night on Fridays and the Red Rock Hop-
pers on Sunday afternoons in nearby Hüf-
felsheim. You may stay overnight in your 
camping van on the Nahe. Right opposite 
the camping site, “BollAnts’ Spa im Park” 
offers  classier accommodation, culinary 
delights at the highest level and wellness 
applications. In Bad Sobernheim, you can 
spend a day at the “Rhineland-Palatinate 
Open-Air Museum” or go to see the im-
pressive ruins of the nearby monastery 
Disibodenberg, where Hildegard of Bingen  
lived for a long time. And last but not least, 
you should not miss a walk on the 3.5 km-
long "Barefoot Path", attracting about 
100,000 visitors annually. It means walking 
over rough and smooth, wading through 
basins of clay and water, and finally fording 
the Nahe (see photos). Doing so, you hold 
fast to a rope for reasons of safety. To sum 
up, an exciting adventure and a new expe-
rience in walking. Most importantly,  

ten 16 weiter, von denen schließlich am 13. 
April 2019 13 graduiert wurden. Davon sind 
die meisten sehr aktiv. Die Clubabende sind 
gut besucht, so dass in der Regel zwei 
Squares gebildet werden können. Einige 
traveln auch eifrig, besonders zu den Club-
abenden benachbarter Clubs, aber auch zu 
Specials. Über ein eigenes Special wird 
nachgedacht. Vielleicht barfuß? 

Im September soll nach einem Schnupper-
abend wieder ein Einführungskurs in Zu-
sammenarbeit mit der Volkshochschule an-
geboten werden, weil sich dies bewährt hat. 
Die Volkshochschule ist eine anerkannte 
Institution, die ihre Veranstaltungen auch gut 
bewirbt. Sollte die von der Volkshochschule 
geforderte Mindestteilnehmerzahl nicht er-
reicht werden, kann immer noch eine class, 
bei Bedarf in Ausbildungsabschnitten, an-
geboten werden. Ein paar Tänzer mehr 
kann der Verein gut gebrauchen. In dem 
von der Stadt Bad Sobernheim jetzt zur Ver-
fügung gestellten Raum in dem erst in die-
sem Jahr eröffneten Bürgerhaus Alte 
Grundschule ist Platz für drei Squares.   

Bad Sobernheim bietet sich für einen Wo-
chenendbesuch an: freitags haben die Bare-
foot Dancers ihren Clubabend. Sonntag-
nachmittags tanzen die Red Rock Hoppers 
im nahen Hüffelsheim. Übernachten kann 
man im eigenen Wohnmobil an der Nahe. 
Gleich gegenüber werden Übernachtungs-
möglichkeiten für den gehobenen Bedarf bei 
BollAnts Spa im Park mit Wellness-
Angeboten und Sterneküche geboten. In 
Bad Sobernheim kann man das Rheinland-
Pfälzische Freilichtmuseum besuchen, oder 
die eindrucksvollen Ruinen des nahe gele-
genen Klosters Disibodenberg, wo die heili-
ge Hildgard lange lebte. Auf jeden Fall ge-
boten ist das Begehen des 3,5 km langen 
Barfußpfades, der jährlich etwa 100 000 Be-
sucher anzieht. Hier läuft man über Stock 
und Stein, durchwatet Wasser- und Lehm-
becken und, mit einem Seil vor dem Ab-
treiben gesichert, sogar die Nahe (siehe Fo-
tos). Ein prickelndes Erlebnis und ein neues 
Geh-Gefühl. Vor allem ist der Barfußpfad 
aber der Namenspate des Barefoot 
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however, we owe it our name: the Bare-
foot Dancer SDC. 

Editor’s note: A course at the adult educa-
tion center as a trial course before a class 
is a good idea for clubs that are not so well 
known in their town. 

 

Dancer SDC. 

Anm. d. Editors: Ein VHS-Kurs als 
Schnupperkurs vor einer Class ist eine gute 
Möglichkeit für Klubs, die in ihrer Stadt noch 
nicht so bekannt sind. 
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