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Dear Readers, 

since June 1 it is “summer” – at least 
the “meteorological” summer. Here in 
the vicinity of the federal capital, it has 
been hot quite often lately and it is also 
quite dry. So if you are going to events 
in the near future, remember to use 
appropriate sun protection and also 
make sure that your body's fluid bal-
ance is maintained. 

By the way, those who don't really 
care about the “meteorological” or 
“calendar” summer – and probably 
also your fluid balance – are mosqui-
toes. There are plenty of them around 
here this year. Before every walk with 
the dog, it's called: apply mosquito 
spray. On the advice of the vet, the 
dog's muzzle, ears and paws also get 
their share of the mosquito spray. 

If it does rain, then a warm and humid 
laundry room climate forms right 
away. Cooling down? Not a chance. 
Unfortunately, that doesn't have a very 
positive effect on dancing either. 

Greetings and keep healthy, 
Michael 

 Liebe Leserinnen und Leser, 

seit dem 1. Juni ist „Sommer“ – zumindest 
der „meteorologische“ Sommer. Hier in der 
Nähe der Bundeshauptstadt war es in letz-
ter Zeit auch schon häufig entsprechend 
heiß und es ist auch ziemlich trocken. 
Wenn ihr also in nächster Zeit zu Veran-
staltungen fahrt, dann denkt an entspre-
chenden Sonnenschutz und auch daran, 
auf einen ausgeglichenen Flüssigkeits-
haushalt eures Körpers zu achten. 

Wem übrigens der „meteorologische“ oder 
„kalendarische“ Sommer – und wahr-
scheinlich auch euer Flüssigkeitshaus-
halt – ziemlich egal ist, sind Stechmücken. 
Die gibt es hier in der Umgebung in diesem 
Jahr reichlich. Vor jedem Spaziergang mit 
dem Hund heißt es: Mückenspray auftra-
gen. Auf Anraten des Tierarztes kriegen 
auch Schnauze, Ohren und Pfoten des 
Hundes ihren Anteil am Mückenspray ab. 

Wenn es dann doch mal regnet, dann bil-
det sich gleich ein schwül-warmes Wasch-
küchen-Klima. Abkühlung? Fehlanzeige. 
Das wirkt sich leider auch nicht gerade po-
sitiv auf’s Tanzen aus. 

Viele Grüße und bleibt gesund, 
Michael 

 

 




