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How to R.U.N.D. 

(Rules for Dealing with 

Nearness and Distance) 

Part 4 of 6 

Dear dancers, dear leaders, 

As most of you will have heard, the 
Youth Team has been tackling the is-
sue of preventing sexual harassment 
for some time now. In this context, dis-
cussions about our dance culture, tra-
ditions and the unwritten rules of our 
community have arisen time and 
again. 

We have critically questioned these, 
updated some of them and written 
them down. Now we would like to ini-
tiate a broad discussion on this topic. 
At the Fall Round Up 2023, we started 
this with a seminar and a roundtable 
discussion and now want to reach out 
to all of you. 

 So geht’s R.U.N.D. 

(Regeln für den Umgang mit 

Nähe und Distanz) 

Teil 4 von 6 

Liebe Tänzer*innen, liebe Leader, 

wie die meisten von euch sicher schon ge-
hört haben, befasst sich das Youth Team 
schon länger mit dem Thema „Prävention 
sexueller Belästigung“. In diesem Zusam-
menhang sind immer wieder Diskussionen 
über unsere Tanzkultur, Traditionen und 
die ungeschriebenen Regeln unserer Ge-
meinschaft aufgekommen. 

Wir haben diese kritisch hinterfragt, teil-
weise aktualisiert und verschriftlicht. Gerne 
würden wir eine Diskussion auf breiter 
Ebene hierzu anstoßen. Den Start dazu hat 
unser Seminar mit Diskussionsrunde auf 
dem Fall Round Up 2023 gemacht, nun 
wollen wir euch alle erreichen. 
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We will therefore be presenting our 
“R.U.N.D” concept over the next few 
issues. 

Here we go with “rule” 4 of 6: 

(4) I can decide for myself 
how I greet others or I am 

greeted. 

We greet each other in a way that 
makes everyone feel comfortable. 

Pay attention to your opposite’s ges-
tures and facial expressions. 
For example, not everyone wants to 
be hugged. 

When we dance, we all call each other 
by our first names, a lot of things are 
uncomplicated, and we are often very 
affectionate. It is tradition to greet 
everyone in the square and often also 
everyone else in the room. 

Many will hug when greeting each 
other, and sometimes even give a 
peck on the cheek. 

But that is not the right form for every-
one. Perhaps the other person is gen-
erally rather shy, doesn't like such 
close contact or is simply new to our 
hobby and doesn't know you yet. So 
watch out for signs from your oppo-
site! If a hand is extended in greeting, 
don't insist on a hug. A waved hello 
can also be part of a very warm wel-
come. 

If you would like to find out more about 
prevention and our R.U.N.D, take a 
look at 

https://eaasdc.eu/youth 

Daher werden wir euch, auf die nächsten 
Ausgaben verteilt, unser R.U.N.D-Konzept 
vorstellen. 

Hier geht’s weiter mit „Regel“ 4 von 6: 

(4) Ich darf selbst entscheiden, in 
welcher Form ich jemanden be-

grüße bzw. begrüßt werde. 

Wir begrüßen uns so, dass sich alle wohl-
fühlen. 

Achte dabei auch auf Gestik und Mimik dei-
nes Gegenübers. 
Es möchten zum Beispiel nicht alle umarmt 
werden. 

Beim Tanzen nennen wir uns alle beim Vor-
namen, vieles funktioniert unkompliziert 
und oft sind wir auch sehr herzlich. Außer-
dem ist es Tradition, alle im Square und 
meist auch alle im Tanzraum zu begrüßen. 

Viele umarmen sich zur Begrüßung, man-
che geben sich sogar ein Küsschen auf die 
Wange. 

Aber das ist nicht für jede*n die richtige 
Form. Vielleicht ist dein Gegenüber allge-
mein eher schüchtern, mag so engen Kon-
takt nicht oder ist einfach neu bei unserem 
Hobby und kennt dich noch nicht. Achte da-
her auf Zeichen deines Gegenübers! Wenn 
dir eine Hand zur Begrüßung entgegenge-
streckt wird, bestehe nicht auf einer Umar-
mung. Auch ein gewunkenes Hallo kann 
Teil einer sehr herzlichen Begrüßung sein. 

Wenn du mehr zum Thema Prävention und 
unserem R.U.N.D. erfahren möchtest, 
schaue gerne auf 

https://eaasdc.eu/youth 

vorbei oder melde dich bei uns unter 
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or get in touch with us at 

youth@eaasdc.eu 

On behalf of the Youth Team 
Annika Saeftel 

youth@eaasdc.eu 

Im Namen des Youth Team 
Annika Saeftel 
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